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Tesekkiir ve Sunus

‘Mig Gibi” Yetigkinler, bildigimiz, fakat iizerinde diisiinme
geregini pek duymadigimiz bir 6ykiiyii anlatiyor. Bu oykiiniin
kahramanlarini tanidik¢a umarim gocuklugunuzu, ailenizi, gev-
renizdeki insanlari, en 6nemlisi kendinizi daha iyi anlayacaksi-
niz.

‘Mg Gibi” Yetiskinler 0ykiisiiniin daha iyi anlatilmasinda bana
yardimet olan Ergun Akleman, Mehmet Siilfi Agik, Ertan Fun-
da, Okan Kiilkéyliioglu, Ustiin Ongel, Funda Soydemir, Sermin
Yenice, Erdogan Yenice ve Hiilya Yetigsken'e;

Kitabin gozden gegirilmis bu yeni baskisinda en ¢ok emegi
gecen, hem igerik hem de iislup yoniinden 6nemli katkilarda
bulunan asistanim Sabiha Kocabigak’a;

Remzi Kitabevinden kapak diizenini olusturan Omer
Erduran’a ve emegi gecen diger kitabevi personeline;

Tegekkiirlerimi sunuyorum.
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Bir Daha Gitmeyeceksin Onlara

Hatice teyzem yedi yasindaki oglu Erol'u doverken, “Ben sana
onlara bir daha gitmeyeceksin demedim mi, ha?! Seni pi¢ kurusu,
seni. Senin kemiklerini kirayim da gor, hayvanin dolii. Gel bura-
ya! Kagma diyorum, gel buraya esssekk!” diye bagiriyordu.

Sanki benim orada oldugumu unutmustu. Erol annesine ya-
kalanmamak igin oturma odasindaki yemek masasinin etrafin-
da kosuyor, bir yandan, “Anne oraya gitmedim; biraz bahcede
oynadik, biraz da matematik galistik. Annesi pencereden baki-
yordu,” diyor, bir yandan da aglhiyordu. Hatice teyzem elindeki,
tencereyi karistirmak icin kullandig1 biiytik tahta kasig1 cocuga
firlatt1. Kasik Erol'un omzuna ¢arpti, yere diistii. Cocugun aya-
&1 kasiga takildi, o da diistii. Annesi lizerine gullands, eliyle ka-
fasina, ytiziine, omzuna vurmaya baslad1. Erol, “Anam off, ye-
ter, vurma, ¢ok aciyor,” diyor, bir yandan da aghyordu. Hatice
teyzem cocugu iyice dovdiikten sonra, “Git, defol odana, goziim
gormesin seni, it!” diyerek bir tekme att1. Erol hiingiir hiingiir ag-
layarak odasina yoneldi.

Hatice teyzem benim odada oldugumun sanki o zaman far-
kina varmist1. Bana izah etmek zorunlulugunu hissetmis olmali
ki, “Satiye Hanim kendi ¢ocugunun Erol’dan akilli oldugunu
santyor. Halbuki hi¢ de akilli degil. Cetin ile ¢alismamasini
kag kere tembihledim. Gidip onlarin evinde ddevlerini yapiyor.
Cetin benim oglandan 6greniyor, sonra Safiye Hanim yararla-
nan Erol'mus gibi konu komsuya anlatiyor. Herkes Erol’u akil-
s1z sanacak. Kag kere soyledim onlara gitme diye, beni hi¢ hesaba
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almiyor. Ama Safiye Hanim ne soylerse oglu Cetin onu yapar.
Erol beni hi¢ hesaba almaz. Gidip kafasini goziinii yarasim geli-
yor. Essek. Bu yasta s6ztimii dinlemiyor. Onun kemiklerini kira-
cam. Babas gelsin, bir de ona dovdiirecem. Anlasin bakalim be-
nim s6zimii dinlememek nasilmis!” dedi.

Son ¢ aydir Hatice teyzemlerin evinde kaliyorum. Annem
Hatice teyzemle konusmus, “Dort odali daireniz var, bir odasin-
da Timur kalsin. Hem masraflarinizin birazini karsilayacak kat-
kida bulunur, hem de Ayla ile Erol’a agabeylik yapar. Sen kocan-
la konus, bir itiraz1 olmazsa Timur’a telefon et, sizde kalmaya
baslasin,” demis. Hatice teyzem hem ablasimin soziinii kiramadi-
gindan, hem de benim verecegim bir miktar paranin dogrudan
kendi cebine gidecegini bildigi i¢in bu ise goniillii. Kocas1 Recep
eniste beni sever. Ayrica cocuklara agabeylik yapmama 6nem ve-
ren biri. O nedenle bir itirazi olmamus.

O giinden beri onlarin yaninda kaliyorum.

Safiye Hanim, Hatice teyzemin alt kattaki komsusu. Safiye
Hanim’in kocas1 Hikmet Bey’le, teyzemin kocas1 Recep eniste ara-
sinda herhangi bir sorun olmadig: halde, tanistiklar: ilk giinden
beri Hatice teyzem Safiye Hanim’'1 sevememis. Bu husumet kendi-
ni agikca ortaya koyan bir duygu degil; yiiz yiize geldikleri zaman
birbirlerine hal hatir sorarlar; ne var ki, icten ice devam eder.

Erol'u boyle bir nedenle bu kadar insafsizca dévmesi benim
i¢imi burkmustu. Ne yapacagimi bilemiyordum. Erol’un yerine
kendimi koydugum zaman igimde kaynamaya baglayan duygu-
nun 6fke mi, yoksa hiiziin mii oldugunu anlayamiyordum.

Aslinda bu, tanik oldugum ilk olumsuz olay degildi. Teyzem-
lerin ailesinde sik sik kavga oluyor. On alt1 yagindaki kizlar1 Ayla
ile yedi yasindaki Erol stirekli azarlaniyor, sik sik tokatlaniyor ve
hakaret gortiyor. Cogu kere odama gekiliyor, kendimi derslere ver-
meye ¢alistyorum; ama ailenin iletisim tarzi beni olumsuz etkiliyor.
Derslerimi galisamaz oldum, stirekli bu konuyu diistintiyorum.

Yakup Bey’le bu durumu konusmak istedim. Telefon ettim;
“Sali glinii bulusalim,” dedi. Yakup Bey’le gorilisecegime mem-
nundum. Heyecanla sal1 giintinti bekledim.
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Yetiskin Cocuklar

“Uzunstire goriisemedik, herhalde yogunbir ¢alismadevresine
girdin,” diyerek Yakup Bey beni karsilad1. Kendisine, artik yurtta
degil, Fatih'teki teyzemlerin yaninda kaldigimi séyledim. “Teyzen
iyi yemek pisiriyor mu?” diye saka yollu biraz kilo aldigimi ima
etti. Gercekten de teyzemin pisirdigi yemekleri seviyordum.

Eger zamani varsa kendisiyle biraz konusmak istedigimi
sOyledim. “Ne o, seni rahatsiz eden bir sey mi oldu?” diye gii-
lerek yiiztime bakt1. Sozlerini, durumu ciddi bir havaya sokma-
dan, yumusak tutmak igin sdyledigini ikimiz de biliyorduk. Cid-
di, ilgili, anlayan birinin gozleriyle bakiyordu.

Her zamanki gibi Beyazit Camii'nin yanindaki gayevine git-
tik. Caya bizi tanidi. Biraz sonra thlamurlarimiz 6niimiize kon-
mustu.

“Sizi diistindiiren bir konu var,” diyerek ilk konusan Yakup
Bey oldu.

“Evet,” dedim; “Teyzemlerin evinde hem rahatim, hem de ra-
hats1z.”

“Biraz agman gerekecek; anlamadim,” diyerek ytiziime bak-
t1.

“Teyzem annemin kii¢ligii,” diyerek soze bagladim ve de-
vam ettim; “Hem teyzem, hem de kocas1 Recep eniste beni se-
ver. Kendi odam var. Calisma masam var. Artik ev yemegi yiye-
biliyorum. Bu yonlerden rahattim. Ama evlerinde stirekli bir ger-
ginlik, didisme, huzursuzluk var. Iki gocuklar1 var. Ayla on alty,
Erol yedi yasinda. Cocuklar siirekli azarlaniyor, doviiliiyor, hir-
palaniyor. Ayrica teyzemle kocasi da mutlu degil; stirekli didis-
me ve silirtiisme halindeler. Bu durum beni tiziiyor. Sadece iiziil-
miiyorum, sanirim igimde bir kizgmlik da var.”

Yakup Bey beni dikkatle dinliyordu. “Hiiziin ve kizginlik
duygularinin yani sira sugluluk duygusu da var mi1?” diye sor-
du.

“Evet, sanirim sugluluk duygusu da var. Bana iyi davraniyor-
lar, evlerinde kaliyorum, yemeklerini yiyorum. Minnet duymam
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gerekirken kizgmlik duyuyorum. Kizdigim igin kendimi suglu
hissediyorum ve kafam karistyor.”

Yakup Bey, “Sizin durumunuzda olsam benim de kafam ka-
risird1,” dedi ve teyzemin adini sordu.

“Hatice,” diye yanit verdim.

“Hatice Hanim'mn ve kocas1 Recep Bey’in ¢ocuklarint yetigtir-
me tarzi sizin hi¢ asina olmadiginiz, daha 6nce gormediginiz, bil-
mediginiz bir sey mi?” diye bana bir soru yoneltti.

“Aslinda degil,” dedim ve, “Galiba bu durumun beni bu ka-
dar derinden etkileyisinin nedeni de o olacak. Biiyiirken gordii-
gim muameleleri teyzem ve kocas1 aynen ¢ocuklarina yapiyor-
lar. Ayla ve Erol'un yerine kendimi koymamak elimde degil,”
diye devam ettim.

Yakup Bey, “Hiiziin, kizgmlik ve sucluluk duygunuz yalniz
onlarin ¢ocuklarina yaptiklarindan degil, biiytlirken size yapi-
lanlardan da kaynaklaniyor olabilir,” diye benim soylediklerimi
onayladi.

“Sanirim Oyle. Kafam karmakarisik. Kendimi derslere vere-
miyorum; bu beni daha da gerginlestiriyor,” diyerek hissettikle-
rimi paylagtim.

“Sizin durumunuzda olsam, ben de ayni1 seyleri hisseder, ayn1
gerginligin i¢ine girerdim,” dedi.

Yakup Bey’in beni anlayisla karsilamasi hosuma gitmisti, pay-
lagsmaya devam ettim. “Onlara yardimci olmak istiyorum. Durup
dururken kendilerine bir cehennem yaratiyorlar; oysa mutlu ol-
mak igin higbir seyleri eksik degil.”

“Teyzenizle kocasma pek yardimci olabileceginizi sanmiyo-
rum. Onlar iki yetigkin cocuk,” diyerek soylediklerimi yanitlada.

Bu kavrami ilk defa duyuyordum; biraz saskinlikla, “Yetiskin
Cocuk mu?” diye sordum.

“Bunda hayrete diistilecek bir durum yok,” diyerek aciklama-
ya basladi. “Toplumun biiyiik gogunlugu yetiskin ¢ocuk. Teyze-
niz ve enisteniz igin bir seyler yapmak zor. Belki Ayla’ya ve Erol’a
daha ¢ok yardimci olabilirsiniz. Onlara yardimci olabilmeniz icin
once ‘yetiskin ¢ocuk kimdir? yetiskin ¢ocuklar nasil ve hangi or-
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tamda biiytir?’ gibi sorularin cevabini bilmeniz gerekiyor,” diye-
rek ytliziime bakti.

“Gergekten yetiskin cocuk kime denir?” diye sordum.

“Bedenen biiytidiigii halde, duygu ve heyecanlar1 bakimin-
dan gelisip olgunlagsmayan insanlara denir,” diyerek soruma
yant verdi. Daha sonra, “Hatice Hanim ve Recep Bey anladigim
kadariyla kirk yaslarindalar; ama, bes alt1 yaslarindaki gocukla-
rin duygusal gelisim diizeyindeler,” gozlemini yapti.

“Nigin gelisemiyorlar?” diye sordum.

Yakup Bey giiliimseyerek, “Ciinkii onlar yetistirenler de ge-
lismemislerdi,” dedi ve devam etti: “Anababas1 ve iligskide bu-
lundugu yakin gevresi yetiskin ¢ocuklarla gevrili kiigliklerin
kendileri de ister istemez yetiskin ¢ocuk olarak yetisirler. Bu kisir
dongii kusaklar boyu stirer gider.”

Aklima takilan soruyu sormanin sirasi diyerek sordum: “Biri-
nin yetigkin ¢ocuk oldugunu nasil anlariz?”

Hiiziinlii bir mizah ifadesiyle, “Duygusal olgunlugunu ta-
mamlayamamis kisinin iginde, kendinin de tam anlayamadig1
doldurulamayacak bir bosluk vardir,” dedi. Bir siire sustuktan
sonra, “Bubosluk, mutsuzluk olarak kisinin yasamina yansir. Kisi
mutsuzdur. Bu mutsuzlugun kaynaginiise disarida bir ‘nesne’de,
‘olay’da ya da ‘kisi’de bulur,” diyerek agiklamasini bitirdi.

Bu noktada Yakup Bey’e, Erol'un annesi tarafindan dovii-
liisiinii ve daha sonra teyzemin bana yaptig1 agiklamay: anlat-
tim.

Yakup Bey, “Hatice Hanim mutsuz bir kadin. Anlattiginizdan
anlasiliyor ki, teyzenizin mutsuzlugunun kaynag: Safiye Hanim
ve konu komsunun ¢ocugunu ‘akilsiz’ gorecegi korkusu,” yoru-
munu yapt

“Peki, Safiye Hanim'la iliskisi diizelse, bu mutsuzluk ortadan
kalkar m1?” diye aklimdan gecen soruyu yonelttim.

“Hayir,” dedi ve, “mutsuzluk ortadan kalkmaz. Daha 6nce
sOyledigim gibi yetiskin ¢ocuk mutsuzdur ve mutsuzlugunun
kaynagini disarida bir ‘nesne’de, ‘olay’da ya da ‘kisi’de bulur,”
diyerek soziine devam etti.
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Bir ornek vererek konuyu daha da agtr: “Mutsuz olan Kkisi,
‘bir arabam olsa’, ‘Avrupa gezisine ¢ikabilsem’, ‘Safiye Hanim
Erol'un ne kadar akilli oldugunu kabul etse’, ‘ne kadar mutlu
olurum,” diyebilir.

“Fakat olanaklar ve kosullar el verip arabay1 —nesne- alinca,
Avrupa gezisine —olay— gidince ya da Safiye Hanim —kigi— Erol'u
akill1 bir cocuk olarak goriince mutlulugu uzun siirmez. Bu defa
mutsuzlugunun nedeni olarak baska nesneler, olaylar veya kisi-
ler bulur.”

Yakup Bey giiliimseyerek devam etti; “Bu anlamda yetiskin
¢ocuklarin i¢inde doldurulamayacak bir bosluk vardir. Mutsuz-
luklarmin gercek nedenini hicbir zaman anlayamadan, siirekli
bir daldan digerine atlayarak omdirlerini gegirirler.” Bir stire dur-
du, durgunlast1 ve, “Tabii mutsuz olan sadece kendileri degildir.
Eslerini ve ¢ocuklarint da mutsuz yapmak igin ellerinden gelen
her seyi yaparlar,” dedi.

Yakup Bey’i dinledikten sonra daha da hiiziinlendim. Gozii-
miin oniinde oynayan bir trajedi vardi. Hatice teyzem ve Re-
cep eniste sadece birbirlerini mutsuz etmekle kalmiyorlar, iki
zavalli gocugun mutsuz bir yasam gegirmesi i¢in gereken kot
temelleri de atiyorlardi. Erol ve Ayla da yetiskin ¢ocuk olarak
biiyiiyecekler ve kendileri gibi birer yetiskin ¢ocukla evlenerek,
yine kendileri gibi yetiskin gocuklar yetistireceklerdi. Yakup
Bey’e sordum:

“Ne yapmami tavsiye edersiniz?”

“Ne yapacaginiza kendiniz karar vermelisiniz,”

“Soyle sorayim: Siz benim yerimde olsaydiniz, ne yapardi-
niz?”

Goziimiin igine bakarak, “Basima gelenlerin, iginde bulundu-
gum durumlarm benim en iyi 6gretmenim oldugunu diisiintir-
dim,” dedi. Bir siire sustuktan sonra,” Yasamimin temel amaci-
nin 0grenmek, bilinglenmek olduguna inandigim igin, bagima
gelenlere bir 6grenme firsat1 olarak bakardim,” diyerek ctimlesi-
ni tamamlada.
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“Bu sekilde herhalde ilk 0grenecegim sey onlarin goziiyle
olaylar1 gormek, yani onlar1anlamak olurdu. Onlar1 anlarken her-
halde ben de kendimi de daha iyi anlamaya baslardim,” dedim.

“Zaten 6greniminizin temelini bu anlayis olusturacak,” dedi.
Sonra lizerine basa basa, “Onlar1 tanima ve anlama stireci igin-
deyken kendi duygu, diisiince ve davranislarinizi daha iyi anla-
yacaksiniz. Bu 6nemsenecek bir kazangtir,” dedi.

“Ama, ben yine de ilk adimi1 nasil atacagimi bilemiyorum,”
dedim. “Yani teyzemi ya da Recep enistemi tanimak igin nasil bir
adim atacagimi bilmiyorum.” diyerek soziimii bitirdim.

Yakup Bey, “Size bu konuda yardimai olabilirim,” dedi. Bera-
ber kitabevine gittik. Diikkanin arka taraflarindaki bir raftan bir
dosya ald1. Dosyay1 bana verirken, “Bunu dikkatle okuyun. Igin-
de uygulamaniz igin sorular var. Uygun gordiigiiniiz sorular1 Re-
cep enistenize ve Hatice teyzenize sorun. Konusmak istediginiz
zaman gelin, bulgularimizi beraber gozden gegiririz,” dedi.

Yakup Bey’in yanindan yeni bir maceraya atilacak kisinin he-
yecani i¢inde ayrildim. Hatice teyzemi, Recep enistemi, Ayla’y1
ve Erol'u yargilamadan gozlemleyecek, onlarla konusarak ig
diinyalarini anlamaya calisacaktim. Ayrica kendi i¢ diinyami
kesfetme firsatin1 buldugumu diistindiim. Boylece bu hiiziin ve
kizginliktan kurtulabilecegimi umuyordum.
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Recep Eniste

Yakup Bey’in verdigi malzemeler i¢inde kisinin kendini daha
iyi tanuyabilmesi i¢in bazi sorular vardi. Bu sorular1 gozden ge-
¢irdim. Hatice teyzeme ve Recep enisteme sorabilecegim sorula-
r1iki ayri liste halinde yazdim.

Recep eniste tiniversite ligten ayrilmis, askerlikten sonra bu-
glin orta boy bir market olarak adlandirilabilecek bir diikkéan ag-
mis, kendini ve ailesini rahatlikla gegindirebilecek geliri olan bir
insan. Teyzemle goriicii usuliiyle evlenmis. Ikisi de ayni kasaba-
dan olduklar1igin aileler birbirlerini taniyorlarmais.

Bir aksam yemekten sonra, Recep eniste gazetesini okurken
onunla konusmaya basladim. Kendisine, okumakta oldugum psi-
koloji boliimiinde verilen bir 6devi tamamlamak igin hem Hatice
teyzemle, hem de kendisiyle konugsmam gerektigini soyledim.

Gergekte boyle bir 6devi tiniversite degil, Yakup Bey vermisti.
Ama bu sorular egitim siirecimin bir parcasi olarak gordigim
igin yalan sdyledigim gibi bir duygu icinde degildim.

“Ne konusacaksm?” diye sordu. Benim sordugum bazi so-
rulara, onun iginden geldigi gibi, “Evet” ya da “Haywr” bigi-
minde yanit vermesini istedigimi soyledim. “Sor bakalim!” de-
di. Bagkasinin yaninda sorulacak tiirden sorular olmadigini, eger
sakincasi yoksa, benim odamda konugsmamizi istedim. “Surda
rahat rahat oturuyoruz, rahatimizi bozacaksin,” diye sdylenerek
kalkt1, beraber benim odaya gectik. O benim yatagimin iistiine
oturdu, ben galisma masamdaki sandalyeye oturdum. Daha 6n-
ceden hazirladigim sorulari sormaya basladim.



Aile Ortami ve Cocuk Yetistirme Uzerine
Yakup Bey’le Soylesiler

Dogan Clceloglu'nun Yetiskin Cocuklar adl kitabini,
icerigini daha iyi yansithigina inandigimiz yeni bir kapak
ve yeni bir isimle sunuyoruz.

Onlar her yerde; ailemizde annemiz, babamiz,
dedemiz, buylkanne ya da buytkbabamiz, amcamiz,
dayimiz, halamiz olurlar; okulda midurimuz ya da
ogretmenlerimiz; isyerinde ustumuz ya da calisamimiz;
toplumda kamu gérevlisi ya da siyasetcidirler.

Yetigkin gorinumleri vardir ama o goérindme
aldanmayin. Onlar ‘MIS GIBI' YETISKINLER dir.
Onlar “Yetiskin Cocuklar"dir ama gocuklugun
sevecen masumiyetini kaybetmislerdir;
bedenen gelismis ama duygusal olgunluga
erisememislerdir.

Bu kitap, aslinda bildigimiz, ancak tzerinde disunme
geregini pek duymadigimiz bir dyktyd anlatiyor.
Bu éykanidn kahramanlann tanidikga cocuklugumuzu,
ailemizi, cevremizdeki insanlan ve en onemlisi
kendimizi de daha iyi anlayacagiz.
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