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USTUN DOKMEN (Prof. Dr.) 1954 yilinda Istanbul’da diinyaya
geldi. Ik ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da bitirdi. Ha-
cettepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nden lisans ve yiiksek lisans
derecesi ald1.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Boliimii’nde 1988’de dogent, 1994’te profe-
sor oldu. “Kiigiik Seyler” dizisini yazdi ve uzun yillar televizyon-
larda sundu. Dokmen’in ¢ok sayidaki bilimsel makalesinin yani
sira, psikoloji ve kisisel gelisim alaninda kitaplari, ayrica romanlari,
tiyatro eserleri, masal kitaplar1 bulunmaktadir.

Ustiin Dékmen’in yaymevimizden ¢ikan diger kitaplari:

Inceleme-Aragtirma: Iletisim Catismalari ve Empati (1994); Sos-
yometri ve Psikodrama (1995); Varolmak Gelismek Uzlasmak (2000);
Kiigiik Seyler 1—Deniz Kabuklar: (2004); Kiigiik Seyler 2—Suflorlii
Yasamlar, Tulumbac: Sendromu, Psikolojik Diigiimler (2006); Ktgtik
Seyler 3—Yasama Yerlesmek (2008); Kiigiik Seyler 4— Esitler Evi(2009);
Insamn Korunaklari-1: Deriden Kiiltiire (2010); Insanin Korunak-
lari-2: Mimari (Selcan Dokmen ile) (2011).

Roman: Lades¢i (2006); Miyase’nin Kuzulari (2009); Kelebekler ve
Insanlar (2011); Kuzular Vadisi (2012); Metrestepe (2013); Menderes:
Irmagim Golgesi (2015); Yorgun Heykel (2016); Sagdig (2016).

Biyografi: Uzaktaki Kéyden Biri (2019).

Siir: Ankara Destani (2014); Toplu Siirler (2016).

Oyun: Komsu Koyiin Delisi/Nokta Nokta Hamm’in Hayat:
(2010); Otoyolda Piknik/Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey (2011);

Depremzadeler Mahallesi/Pusulami Ayarlar mismniz? (2012); Tangra-
mim Nerede?/Pepe mi Sobe mi?/Duru’nun Yildizlar: (2013).

Cocuk: Duru ile Doruk dizisi: Mevsimler (2013); Oyuncak Sehir
(2013); Kiigiik Gezginler (2015); Piknikte... (2015); Hangisi Dogru?
(2018); Koy Gezisi (2018).
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anneme sonsuz sevgilerimle. ..






Anneme Tesekkar

10 Subat 2008 giinii annem Sabahat Dokmen’i kaybettik.
O benim annemdi, 6gretmenimdi, dostumdu, rehberimdi. O
benim ¢ocuklugumun ve gengligimin efsanesiydi.

10 Subat giinii, annemi, 6gretmenimi, dostumu, rehberi-
mi kaybettim. 10 Subat giinti efsanemi kaybettim. O benim,
cocukluk yillarimda, genglik yillarimda hi¢ sonmeyen sokak
lambamdi.

10 Subat giinii sokak lambam sondii.

Annemin hayatimdaki etkisi ¢ok biiyiiktiir; planli veya
plansiz, dogrudan veya dolayli yasantima yon vermistir, reh-
berim olmustur. Istanbul Tiirkiyat Enstitiisii’'nden (Edebiyat
Fakiiltesi’nden) ve Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden
mezundu, edebiyat 6gretmeni ve avukatti; mesleki bilgisiyle
ve yagsam tecriibesiyle beni siirekli aydinlatt; o benim oku-
lumdu.

Ben hayatta olduklar: siire i¢inde, babamin davraniglari-
n1 6rnek aldim, annemin sozlerini ise rehber —daha da dog-
rusu distur— edindim; yagam rotamda bana deniz feneri ol-
dular.

Alt1 yasimda, roman ve tiyatro yazmaya karar vermistim;
annem Fuzuli’nin “Ilimsiz siir temelsiz duvara benzer, gayet
itibarsiz olur” dedigini soyledi ve dnce herhangi bir bilimle
ugragmami, sonra sanata yonelmemi 6giitledi. Bunu bana bir
defa soyledi ve ben bu soziinti ciddiye aldim.

Yine annem bana bir giin “Hayatta iki karar ¢ok 6nemli-
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dir: Meslek se¢imi ve es se¢imi.” demisti. Ben bu soziinii de
ciddiye aldim; belki de bu yiizden bugiin psikolojik danisma
ve rehberlik alanindayim.

Ben bugiin ne biliyorsam, kitaplarimda ve televizyon
programlarimda ne anlatiyorsam, inaniniz —abartmiyorum-—
hepsinde annemin bir tutam olsun katkis1 vardir. Zaman za-
man dile getirdigim gercek oykiilerin ve gozlemlerin bir kis-
min1 annemden dinledim. Ornegin ¢ocuguna kiiciik be-
yaz yalan soyletmeyen Alman annenin Oykiisiinti o anlat-
t1 bana. Istanbul’'un Arnavut kaldirimlariny Kiz Kulesi’nin,
Kandilli’'nin hikayelerini, Besiktas’1, Serencebey Yokusu'nu,
Beylerbeyi sakinlerinin tesrifatini, nezaketini annem anlatti
bana.

Hizir'dan sadece bir kangal sucuk isteyebilen fakir ka-
ri-kocanin hikayesini, Kagik¢1 Elmasi’'nin degerini, Divan-1
Liigati’t Tiirk'tin, Orhun Abidelersnin bulunuslarini ya da ne
bileyim, bagimli olmak ile bagl olmak arasindaki farkliligin
kiiltiirimiizde nasil gozlenebilecegini annem anlatti bana.

Hig gormedigim degerlerimizle o tanistirdi beni; Prof. Dr.
Fuat Koprilt’yd, Prof. Dr. Resit Rahmeti Arat’i, Ord. Prof.
Dr. Baha Kantar’y, Prof. Dr. Ernest Hirsch’i, Yahya Kemal’i,
Tevfik Fikret'i, Mehmet Akif Ersoy’u, Nazim Hikmet’i,
Moliére’i annem anlatti bana; Tolstoy’un ve Hiiseyin Rah-
mi’'nin romanlarini nasil yazdiklarin1 annem anlatti bana.
Hukuk ile ahlak arasindaki iligkinin ne oldugunu, bu diin-
yada nasil hem ahlakli hem gii¢lii olunabilecegini annem an-
latt1 bana.

Annem ¢ok sey anlatt1 bana; ben de onun anlattiklarini,
kendi gozlemlerimle ve psikolojideki kuramsal bilgilerle bir-
lestirip herkese anlatmaya ¢alistyorum simdi.

Ben bugiin, sanirim diiriist bir insanim. Eger diirtist isem,
boyle olmamda, annem i¢in basit, benim i¢in muhtesem, go-
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riniirde kiigtik ama sonucu biyiik bir davranisinin etkisi
vardir. Bu konudaki unutamadigim anim su:

Alt1 yasimdaydim, annemle evde yalnizdik, babam sehir di-
sindayd1. Bir aksam annem okuldan yorgun bir sekilde geldi,
sofray1 kurdu, ben hi¢bir sey yemedim. Annem “Sana bir yagda
yumurta yapayim, yersen seni ¢ocuk bahcesine gotirtiriim.”
dedi. Ben, yumurtay1 yersem gotiirmeyecegini, bu sozt laf ol-
sun diye soyledigini diisiindiim; daha o yasta biiyiiklerin bu tiir
kiigiik yalanlar soylediklerini 6grenmistim. Buna ragmen, ne-
dendir tam bilmiyorum, galiba annemi sinamak amaciyla “Yap,
yiyecegim!” dedim. Yumurtayi yapti, yedim; bahgeye gotiirme-
yeceginden emindim, gidelim diye 1srar etmedim, tahta oyun-
caklarimla oynamaya bagladim. Fakat biraz sonra bir de baktim
ki annem sokaga ¢ikmak i¢in hazirlaniyor. “Nereye gidiyorsun
anne?” dedim, ¢ok dogal bir sey s6yliiyormus gibi “Cocuk bah-
cesine gidiyoruz ya!” dedi. Cok sasirdigimi hatirliyorum.

Cocuklara yalan soylememek gerektigini o giin 6grendim.
Annem, dilinde kiiciik beyaz yalanlar da olmayan durist bir
insandy; birakiniz riigveti, olup bitmis isler icin verilen hedi-
yeleri bile kabul etmezdi. Birkag kez biitiinleme sinavindan
gecerli not alan 6grencilerinin velileri eve hediye birakmis-
lardi. Aslinda riigvet sayllmayan bu davranis, samimi bir se-
vincin ifadesiydi. Ancak annemin buna da tahammiilii yok-
tu. Hediyeyi hemen iade edip velileri de siki bir sekilde hasla-
digin1 hatirlarim. (Maddi veya duygusal sorunu olan 6gren-
cilerine karst ¢cok anlayish ve kollayiciydi; ama ayni zamanda
¢ok otoriter bir insandi.)

Annemin duristligi beni etkilemistir; ti¢ kagit¢ilar: hic-
veden ‘Ladesci’ adli romanim belki de bu ytizden ortaya ¢ikt1.

Ben galiba, empati kurmayi, insanlara ve hayvanlara
karsi duyarli olmay1 da baslangicta annemden 6grendim.
(Insanlar1 ve hayvanlari, agik¢a sevmeyi, drnegin hayvanla-
r1 Opmeyi babamdan 6grendim.)
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Koytimiizde, hastalanan koyun, sigir gibi hayvanlar agir-
lastiklarinda, can ¢ekismeye baslarlarsa 6lmeden kesebilmek
i¢cin —-murdar olmasinlar diye— baslarinda elde bigakla bekle-
nirdi. (Bir acidan bakilinca bu davranis, gercekgidir ve yasa-
mi kabullenme anlami tasir.) Ancak annem, ‘Hayvan can der-
dinde, hastaligiyla cebellesiyor, bir de basinda bicakla otur-
mak nazik olmaz’ der ve yardimcilarimizi hastanin baginda
oturtmazdi. Annemin bu davranisi, 6lmek tizere olan, muh-
temelen durumun farkinda olmayan bir hayvanin bile duy-
gularmin dikkate alinabilecegini, alinmasi gerektigini 6gret-
mistir bana.

Her sey i¢in anneme tesekkiir ediyorum.

Annem 1917 yilinda Istanbul’da diinyaya geldi; hayati-
nin son on dort yilinda felgliydi, yiiriiyemiyordu. Ilk yillarda
bu durum onu iizdii, ancak son on yilda felgli oldugunu al-
gilamaz oldu, 6nemli bir Giztintisi, stkintis1 kalmadi. Suuru
hep yerindeydi; torunlarina, bize siirler okudu, hikayeler an-
latti; hukuki konularda fikrini sorduk. Suuru yerindeydi an-
cak zihni iki konuda gergek dist bir inang gelistirdi, annesi-
nin ve kocasinin (babamin) 6lmedigini distindii, kez bana
“Git annemle babani bul getir, disarida tek baslarina yapa-
mazlar” demistir. Bunun disinda zihni son yila kadar piril p1-
rildi. Giizel yasads, giizel 6ldi.

On dort y1l boyunca, esimin ve kizlarimin destegiyle ay-
n1 evde oturabildik; ailece onunla konustuk, sakalar yaptik,
onu Jptiik. (Esim ve ben, olditkten sonra da onu 6ptiik.)
Bizim i¢in anneme bakmak dogal bir seydi; ancak esimin
annesi, babasi ve ablalari i¢cin de anneme bakmamiz, dogal,
aksi distiniilemez bir seydi. Hepsine, hepsine tesekkiir edi-
yorum.

Annemin ara ara okudugu siirlerden birisinde ‘Seninle
olan rabitamiz hos bir iptila idi’ seklinde bir misra vardi.
Evet, annemle olan rabitamiz hos bir iptila idi.
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Annemi 6zleyecek miyiz? Sanirim hayir. O, rehberimiz ol-
maya, yanimizda olmaya devam edecektir.

15 Subat 2008

Not: Babam Salih Dokmen, elli yil annem Sabahat Dik-
men’in esi ve sevgilisi olmugstur; babamin éliimiine kadar hep
el ele yiiriirlerdi. Annem 10 Subat 2008’de aramizdan ayrilds,
onu 11 Subat’ta babamin yaninda topraga verdik. Ug giin sonra
Sevgililer Giinii’ydii; iki sevgili Sevgililer Giinii’nde birlikte ol-
dular. Onlardan 6grendigimiz degerleri devam ettirecegiz.






S OZb'd.S I:
Kitap Uzerine

Kiigiik seyler, belki ¢cok sayida kiiciik kiigiik seyler olduk-
lar igin, belki de aslinda her biri biiyiik ve nemli oldugu icin
bir tiirlti bitmiyor; en azindan simdilik bitmiyor. Kiigiik Seyler
1 ve 2’den sonra, Kiigiik Seyler 3’te yine birlikteyiz.

Kiigiik Seyler 2’nin konular1 ti¢ ana bashkta toplanmis-
t;; bunlar, ‘Suflérlii Yagamlar’, ‘“Tulumbaci Sendromu’ ve
‘Psikolojik Diigtimler’di. Kiigiik Seyler 3’te ise kitabin ana ko-
nusu, diger bir deyisle ¢ercevesi ‘Yasama Yerlesmek’. Kitabin
ilk bolimiinde yagama yerlesme kavrami tanimlandiktan,
ana hatlariyla tanitildiktan sonra, izleyen boliimlerde, yasa-
ma yerlesmemizi kolaylastiracak yagsam tarzlar: ele alinacak,
cesitli yasam alanlarinda yasama nasil yerlesebilecegimiz tar-
tisilacak.

TRT ekranlarinda alti yildir gosterilmekte olan Ustiin
Ddékmen’le Kiigiik Seyler adli programin yeni boliimleri Eyliil
2007’den beri ekranlarda izlenebiliyor. 2007-2008 donemin-
de izlenecek yeni boliimlerdeki bazi konular Kiigiik Seyler 3’te
yer aliyor. Ancak Kiigiik Seyler 3*in kapsamindaki bazi ko-
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nular, su ana kadar hi¢bir televizyon programimda yer alma-
di. Ozellikle, ortaya attigim ‘yasama yerlesme’ kavramu, ilk
kez elinizdeki kitapta kapsaml bir sekilde ele alinmstir.

Kiigiik Seyler 3’te, yasami, yasamlarimizi olusturan k-
¢iik —ve ayn1 zamanda biiyiik olan— seyleri, abartmadan ve
kiigiimsemeden incelemeye calisacagiz. Bireysel psikolojileri
ve bireysel psikolojilerin hem sonucu hem nedeni olan, tarih
dahil baz1 toplumsal olaylari ele alip yorumlayacagiz. Mikro
ile makronun kargilikli etkilesimini, insan merkezli olaylar
cercevesinde tartigacagiz.

Kitabin ana konusu olan ‘yasama yerlesme’ kavrami bi-
rinci boliimde ana cizgileriyle tanimlaniyor. Yasama yerles-
menin biyolojik, sosyolojik, politik, kiiltiirel, psikolojik bo-
yutlar: var. Birinci boliimde bu boyutlardan kisaca s6z edil-
dikten sonra izleyen boliimlerde daha ¢ok, psikoloji kapsa-
minda, kisilerarasi iliskilerin agirlik tasidigr birtakim yasam
tarzlari ele alinacak, bu yasam tarzlarinin her birinin yagama
yerlesmemize ne dlciide katkisi oldugu incelenecek. Ornegin,
olaylarin veya ¢ocuklarimizin davranislarinin nedenleri tize-
rinde dtgiinmek bir yasam tarzidir; bu yasam tarzinin yasa-
ma yerlesmekteki etkisini, islevini tartisacagiz. Tartigmalara
katilmaniz, duymaniz ve duyurmaniz dilegiyle...
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